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 Цель: Обеспечить безопасность и сохранение психологического здоровья детей как основу для полноценного психиче-
ского развития ребёнка на всех этапах дошкольного детства. 
 

Задачи: 

 

1. Содействовать созданию социально-психологических условий для успешного развития детей, опираясь на индивиду-

альные особенности, реальные личностные достижения каждого ребёнка и зону его ближайшего развития. 

 

2. Содействовать коллективу дошкольного учреждения в гармонизации психологического климата, благоприятного для 

развития детей. 

 

3. Оказывать своевременную психологическую консультативную, диагностическую, коррекционно-развивающую по-

мощь детям, родителям и педагогам в решении психологических проблем. 

 

4. Взаимодействуя с педагогами, осуществлять психолого-педагогическое сопровождение детей, имеющих трудности в 

психическом развитии, ограниченные возможности здоровья, используя разнообразные формы  профилактической и 

коррекционно-развивающей работы. 

 

5. Способствовать личностному саморазвитию и самореализации педагогов и родителей через различные формы пси-

хологического просвещения. 

  



Базовый блок 
Содер-
жание/ 
меро-

приятие/ 
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грамма 
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гория 

 

 

 

Диагностика 
Д 

Коррекция и 
развитие 

КР 
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еП 

Профилак-
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Организацион-
но-

методическая 
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Цель – миними-
зация негатив-
ных последствий 
адаптации 
 
Сроки – октябрь 
 
Ответственный 
–педагог-
психолог 
 
Системаработы 
– скрининг по 
возрасту (для 
детей после 3-х 
лет) 

- - - - 

Системара-
боты - про-
гноз процес-
са адаптации 

Системаработы 
– подготовка ан-
кет, опросников, 
изучение тема-
тической лите-
ратуры, оформ-
ление стендовой 
информации, 
оформление лис-
товок, составле-
ние заключений, 
заполнение жур-
налов учёта ви-
дов работ. Ана-
литическая 
справка по ре-



Р
од

и
те

л
и

 

Цель – получе-
ние информации 
об особенностях 
воспитания и 
развития в семье 
 
Сроки – октябрь 
 
Ответственный 
–педагог-
психолог 
 
Системаработы 
– анкета для ро-
дителей  
(до поступления 
ребёнка в ДОО) 
– прогноз проте-
кания периода 
адаптации. 

- 

Цель- психо-
логическая 
поддержка ро-
дителей детей с 
тяжёлой фор-
мой адаптации 
 
Сроки –
октябрь 
 
Ответствен-
ный – воспита-
тели, педагог-
психолог 
 
Система рабо-
ты – индиви-
дуальные кон-
сультации для 
родителей до 
поступления 
ребёнка в ДОО 

Цель- повы-
шение уровня 
компетенции 
по вопросам 
воспитания и 
развития 
 
Сроки- в тече-
ние года 
 
Ответствен-
ный –педагог-
психолог 
 
Система рабо-
ты - Оформле-
ние стендовой 
информации, 
буклета (режим 
работы, график 
работы специа-
листов, образо-
вательные ус-
луги) и с реко-
мендациями на 
период адапта-
ции. Выступ-
ление на роди-
тельском соб-
рании. Инди-
видуальные 
консультации 
для родителей 
детей с тяжё-
лой формой 
адаптации. 

Цель-
предупрежде-
ние дезадап-
тации 
 
Сроки-
октябрь 
 
Ответствен-
ный –
педагог-
психолог 
 
 

Системара-
боты - про-
гноз процес-
са адаптации 

зультатам пери-
ода адаптации 
 
Сроки – в тече-
ние года 



 

П
ед

аг
ог

и
 

Цель – сопро-
вождение/ на-
блюдение педа-
гогом за процес-
сом адаптации 
по критериям 
анкеты «Адап-
тационный 
лист» 
 
Сроки-в течение 
адаптационного 
периода 

 

Цель – мини-
мизация нега-
тивных послед-
ствий адапта-
ции; обучение 
навыкам взаи-
модействия с 
ребенком в 
процессе адап-
тации 
 
Сроки -
октябрь 
 
Ответствен-
ный - педагог-
психолог 

Цель- повы-
шение психо-
логической 
культуры педа-
гогов (общие 
закономерно-
сти развития, 
адаптации де-
тей к условиям  
ДОУ) 
 
Сроки- в тече-
ние года 
 
Ответствен-
ный –педагог-
психолог 

Цель - преду-
преждение 
дезадаптации 
(профилакти-
ке регресса 
навыков са-
мообслужи-
вания (по за-
просу) 
 
Сроки-
октябрь 
 
Ответствен-
ный –
педагог-
психолог 

 

А
д

м
и

н
и

ст
р

ац
и

я
 

  Системарабо-
ты - первичное 
ознакомление 
«Услуги для 
семьи психоло-
гической служ-
бы ДОУ» 
Договор с ро-
дителями  

Системарабо-
ты - сопровож-
дение приема 
новых детей и 
информирова-
ние родителей 
о условиях дет-
ского сада 

Системара-
боты - со-
ставление 
графика по-
степенного 
поступления 
новых детей в 
группу; орга-
низации ре-
жимных мо-
ментов в 
группе 

Системара-
боты - 
оценка 
предметно-
развиваю-
щей среды 
групп, при-
нимающих 
новых детей  
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ог
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Цель – выявле-
ние условий, 
препятствующих 
эффективному 
взаимодействию 
педагога с деть-
ми, направление 
отдельных педа-
гогов на обуче-
ние. Диагности-
ка педагогиче-
ского общения. 
 
Сроки – в тече-
ние года 
 
Ответственный 
–педагог-
психолог 

- Цель - оптими-
зация общения 
педагога с 
детьми 
 
Сроки – в те-
чение года 
 
Ответствен-
ный - педагог-
психолог 

Цель- повы-
шение психо-
логической 
культуры педа-
гогов  
 
Сроки- в тече-
ние года 
 
Ответствен-
ный –педагог-
психолог 
 
Системарабо-
ты – семинар – 
практикум для 
педагогов по 
формированию 
необходимых 
умений обще-
ния. Информи-
рование педа-
гогов о воз-
можности по-
лучения психо-
логической по-
мощи. Устные 
консультации. 

- Цель -  
оценка 
взаимодей-
ствия педа-
гога с деть-
ми   
 
Сроки -
ноябрь  
 
Ответст-
венный: пе-
дагог-
психолог, 
муз. и физ. 
руководите-
ли 
 
Системара-
боты - экс-
пертиза от-
крытых за-
нятий, уча-
стие в орга-
низации 
профессио-
нальных 
конкурсов  
По запросу. 

Системарабо-
ты– изучение 
тематической 
литературы, 
подготовка к ди-
агностике, орга-
низация работы 
практикума. 

А
д

м
и

н
и

ст
р

ац
и

я
 

  Системарабо-
ты - рекомен-
дации по опти-
мизации пед. 
общения  
 
Сроки-апрель 

Системарабо-
ты - организа-
ция работы се-
минаров по 
обучению пе-
дагогов 
 
Сроки- ноябрь 

Системара-
боты - на-
правление от-
дельных пе-
дагогов на 
обучение 
 
Сроки- в те-
чении года 

Системара-
боты - уча-
стие в со-
ставлении 
годового 
плана рабо-
ты ДОУ. 
 
Сроки- 
июль 

Системаработы 
- аналитическая 
справка по ре-
зультатам обсле-
дования педаго-
гического обще-
ния 
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Цель - опреде-
ление соответст-
вия психическо-
го развития де-
тей возрастной 
норме, выявле-
ние детей с не-
сформирован-
ными новообра-
зованиями 
 
Сроки –   ап-
рель-май 
 
Ответственный 
педагог-
психолог, вос-
питатели 
 
Системаработы 
– методики на 
определение по-
знавательного 
развития и осо-
бенностей раз-
вития личности 

- - - - - Система-
работы – подго-
товка к диагно-
стике, изучение 
тематической 
литературы, со-
ставление за-
ключения, под-
готовка и 
оформление 
стендовой ин-
формации. Под-
готовка к вы-
ступлениям на 
родительских 
собрани-
ях.Заполнение 
журналов учёта 
видов работ. 
 



Р
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и
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л
и

 

Цель - сбор ин-
формации по 
анамнезу 

- Цель - под-
держка в пре-
одолении от-
клонений в 
развитии, ко-
ординация 
взаимодейст-
вия взрослого с 
ребёнком, по-
мощь в выборе 
образователь-
ного учрежде-
ния 
 
Сроки –
октябрь-май 
 
Ответствен-
ный - воспита-
тели, педагог-
психолог 

Цель - инфор-
мирование о 
возрастных 
нормах разви-
тия, причинах 
отклонений в 
развитии 
 
Сроки - ок-
тябрь 
 
Ответствен-
ный –педагог-
психолог 

Цель-
предупрежде-
ние откло-
няющегося 
развития. Со-
гласование 
необходимо-
сти и условий 
проведения 
углублённой 
диагностики. 
 
Системара-
боты - 
оформление 
стендовой 
информации. 
Выступление 
на родитель-
ских собрани-
ях. Заполне-
ние журналов 
учёта видов 
работ. 
 
Сроки - ок-
тябрь 
 
Ответствен-
ный –
педагог-
психолог, 
воспитатели 

- 



П
ед
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ог
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- - Цель - помощь 
в координации 
взаимодейст-
вия взрослого с 
ребёнком, по-
мощь в выборе 
образователь-
ного пути для 
детей с откло-
нениями.  
 
Системарабо-
ты - консуль-
тирование пе-
дагогов по 
проблемам 
учёта особен-
ностей разви-
тия детей в об-
разовательном 
процессе. 
 
Сроки –
октябрь-май 
 
Ответствен-
ный –
воспитатели, 
педагог-
психолог 

Цель - инфор-
мирование о 
возрастных 
нормах разви-
тия, причинах 
отклонений в 
развитии 
 
Сроки-в тече-
ние года 
 
Ответствен-
ный –педагог-
психолог 

Цель - преду-
преждение 
отклоняюще-
гося развития 
 
Сроки - май 
 
Ответствен-
ный педагог-
психолог - 

- 
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р
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Цель - согласо-
вание условий 
проведения уг-
лублённой диаг-
ностики. 

- Системарабо-
ты - консуль-
тирование ад-
министрации 
по проблемам 
учёта особен-
ностей разви-
тия детей в об-
разовательном 
процессе. 

- Системара-
боты - пред-
ложения по 
оптимизации 
психического 
развития де-
тей в ДОО 

- Системаработы 
- заключение 
(справка по ре-
зультатам скри-
нинга). Заполне-
ние медкарты 
каждого воспи-
танника. Орга-
низация работы 
ППк. 
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Цель: выявле-
ние причин не-
соответствия 
развития ребён-
ка социально-
возрастной нор-
ме с целью пре-
одоления откло-
нений в разви-
тии; выявление 
динамики в раз-
витии ребёнка в 
соответствии с 
его индивиду-
альной про-
граммой кор-
рекции; выявле-
ние сдвигов в 
развитии. 
 
Системаработы 
– дифференци-
альная диагно-
стика 
 
Сроки - ок-
тябрь, апрель. 
 
Ответственный 
- педагог-
психолог, муз. и 
физ.руководител
и, воспитатели, 
врач 

Цель: содейст-
вие и сопровож-
дение развитию 
ребёнка в соот-
ветствии с его 
индивидуаль-
ными возможно-
стями.  
 
Системаработы 
– индивидуаль-
ная и развиваю-
щая работа по 
результатам ди-
агностики с 
детьми второй 
младшей и сред-
ней групп. 
Групповая и ин-
дивидуальная 
коррекционная 
работа по реше-
нию ППк ДОО. 
 
Сроки  ноябрь -
апрель 
 
Ответственный 
- педагог-
психолог, муз. и 
физ.руководител
и, воспитатели  

- - - Цель: оцен-
ка психиче-
ского разви-
тия детей 
группы рис-
ка, пред-
ставление 
мотивиро-
ванного за-
ключения  
 
Сроки -
октябрь, ап-
рель. 
 
Ответст-
венныйпе-
дагог-
психолог, 
муз. и физ. 
руководи-
тель, воспи-
татели 

Системаработы 
- составление 
заключения, 
оформление па-
мяток по работе 
с детьми с нару-
шениями, орга-
низация коррек-
ционной работы 
заполнение жур-
нала учёта видов 
работ, устные 
отчеты админи-
страции ДОУ о 
ходе коррекци-
онных работ. 
Подготовка к 
участию в засе-
дании ППк ДОО 
и представление 
в вышестоящую 
городскую 
ПМПк. 



 

Р
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и
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л
и

 

- - Цель- инфор-
мирование о 
способах по-
мощи ребёнку, 
психологиче-
ская помощь и 
поддержка ро-
дителей, опре-
деление обра-
зовательного 
маршрута ре-
бёнка (внутри и 
вне ДОО). 
 
Сроки ноябрь-
апрель. 
 
Ответствен-
ный – воспита-
тели, педагог-
психолог, муз.и 
физ. руководи-
тели, врач 

Цель- повы-
шение уровня 
компетенции 
по вопросам 
развития и 
коррекции ре-
бёнка с ОВЗ, 
согласование 
содержания, 
форм КР рабо-
ты с родителя-
ми. 
 
Сроки-октябрь 
 
Ответствен-
ный –педагог-
психолог. 

- - 



 

П
ед

аг
ог

и
 

- - Цель- инфор-
мирование о 
способах пси-
холого-
педагогической 
помощи детям 
с ОВЗ в зави-
симости от 
причин нару-
шений. 
 
Срокиноябрь-
апрель. 
 
Ответствен-
ный – воспита-
тели, педагог-
психолог, муз.и 
физ. руководи-
тели, врач 

Цель- повы-
шение уровня 
компетенции 
по вопросам 
развития и 
коррекции ре-
бёнка с ОВЗ, 
согласование 
содержания, 
форм КР рабо-
ты с педагога-
ми. 
 
Сроки - в те-
чение года. 
 
Ответствен-
ный –педагог-
психолог 

- Цель: оцен-
ка психиче-
ского разви-
тия детей 
группы рис-
ка, пред-
ставление 
мотивиро-
ванного за-
ключения  
 
Срокиок-
тябрь, ап-
рель. 
 
Ответст-
венныйпе-
дагог-
психолог, 
муз. и физ. 
руководи-
тель, воспи-
татели 

А
д

м
и

н
и

ст
р
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и
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 Цель – органи-
зационное со-
провождение 
коррекционного 
процесса 

   Системара-
боты- уча-
стие в засе-
дании ППк 
ДОО и пред-
ставление в 
вышестоя-
щую город-
скую ПМПк. 

 

 

 

 

 

Вариативный блок 



Категория Содержание деятельности Участники Срок реализации Отчётная документация  

Э
К

С
П

Е
Р

Т
Н

А
Я

 Д
Е

Я
Т

Е
Л

Ь
Н

О
С

Т
Ь

 
Участие в заседании психолого-педагогическом 

консилиуме ДОУ (ППк) 

Педагог-психолог По плану работы ППк Протокол ППк. 

Представление на ребёнка. 

Наблюдение за взаимодействием педагогов с 

детьми. 

Педагоги, дети Сентябрь, май Карта наблюдения за взаимо-

действием педагогов с деть-

ми. 

Заключение по результатам 

наблюдения. 

 Анкета-опрос по оценке психологической 

безопасности и комфорта образовательной сре-

ды. 

Родители, педагоги Сентябрь, май Заключение по результатам 

анкетирования 

 Участие в заседании конфликтной комиссии 

ДОУ. 

Родители, педагоги, 
администрация 

В течение учебного года 
(по запросам от админи-

страции) 

 

П
С

И
Х

О
Л

О
Г

И
Ч

Е
С

К
А

Я
 Д

И
А

Г
Н

О
С

Т
И

К
А

 

Наблюдение за детьми в период адаптации к 
детскому саду. 

Вновь прибывшие 
дети 

В течение учебного года 
(по мере поступления 

новых детей) 

Адаптационная карта. 
Отчёт по результатам адапта-
ционного процесса. 

Скрининговая диагностика по выявлению целе-
вых групп детей для оказания им адресной пси-
хологической помощи. 

Дети всех возрас-
тных групп 

Сентябрь Карты наблюдения, анкеты 
педагогов. Список детей, ну-
ждающихся в психологиче-
ском сопровождении. 

Диагностика познавательного развития детей 
(Методика «Экспресс-диагностика в детском 
саду» по Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко) 

Дети среднего до-
школьного возраста 

Сентябрь, май 
 

Протокол на каждого ребёнка. 
Заключение по результатам 
диагностики на каждого ре-
бёнка. 

Диагностика готовности детей к школе (мето-
дика Ясюкова Л.А.)(по необходимости) 

Дети подготовитель-
ной группы 

Сентябрь, май Протокол на каждого ребёнка. 
Заключение на каждого ре-
бёнка. 

Диагностика готовности детей к школе (Тест 
школьной зрелости Керна – Йерасека (коли-
чество баллов по трём невербальным суб-
тестам) (обязательная) 

Дети подготовитель-
ной группы (два 

раза: в возрасте 6 и 7 
лет) 

Сентябрь, май Протокол на каждого ребёнка. 
Заключение на каждого ре-
бёнка. 

Диагностика эмоционального и личностного Дети всех возрас- В течение учебного года Протокол на каждого ребёнка. 



развития детей (изучение уровня тревожности, 
агрессивности, наличие страхов). 

тных групп (по запросам) Заключение на каждого ре-
бёнка. 

Диагностика познавательного развития детей Дети всех возрас-
тных групп 

В течение учебного года 
(по запросам) 

Протокол на каждого ребёнка. 
Заключение на каждого ре-
бёнка. 

Диагностика межличностных отношений. Ме-
тодика Дж. Морено «Социометрия» 

Дети старших воз-
растных групп 

Октябрь Заключение по результатам 
диагностики 

Диагностика детей с ОВЗ. Дети ОВЗ Сентябрь, май Протокол на каждого ребёнка. 
Заключение по результатам 
диагностики на каждого ре-
бёнка. 

Анкетирование родителей вновь прибывших 
детей 

Родители вновь при-
бывших детей 

В течение учебного года 
(по мере поступления 

новых детей) 

Отчёт по результатам анкети-
рования 

Анкета по готовности к школе Родители детей под-
готовительной груп-

пы 

Октябрь Отчёт по результатам анкети-
рования 

К
О

Р
Р

Е
К

Ц
И

О
Н

Н
О

-

Р
А

З
В

И
В

А
Ю

Щ
А

Я
 Р

А
Б

О
Т

А
 

Групповые и индивидуальные занятия с детьми 
различных целевых групп 

Дети всех возрас-
тных групп 

В течение учебного года 
(проводится по запросам 

и результатам диагно-
стики, и при наличии 

целевых групп) 

Программа индивидуальной 
коррекционно-развивающей 
работы или рабочая програм-
ма коррекционно-
развивающей работы. 

Групповые и индивидуальные занятия с детьми 
ОВЗ. 

Дети ОВЗ В течение учебного года АОП ДО  

Групповые занятия с детьми по психологиче-
ской подготовке к школе «Приключения буду-
щих первоклассников». 

Дети подготовитель-
ной группы 

В течение учебного года. Рабочая программа КРР 

Занятия с детьми по преодолению трудностей 
адаптациик ДОУ: 1. «Адаптационно-
развивающие встречи» (по Алексеевой Е.А.). 2. 
Занятия с детьми 2-4 лет в период адаптации 
(А.С. Роньжиной) 

Дети В течение учебного года. Рабочая программа КРР 
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Проведение индивидуальных консультаций Родители, педагоги, 
администрация 

В течение учебного года 
(проводится по запро-

сам) 

Заполнение журнала консуль-
тирования. 

Консультирование педагогов и родителей по 
результатам диагностики. 

Родители, педагоги В течение учебного года 
(проводится по запро-

сам) 

Заполнение журнала консуль-
тирования. 

П С И Х ОПроект семейных встреч для родителей «СО- Родители, дети В течение учебного года Конспекты мероприятий. 



ДРУЖЕСТВО» старшей возрастной 
группы 

(проводится в соответст-
вии с планом работы 
проекта «СОДРУЖЕ-

СТВО») 

Отчёт по итогам учебного го-
да. 

Неделя психологии в детском саду: «Дружба — 
это лучшее, что есть у человека!» 

Родители, педагоги, 
дети, администрация 

Декабрь Оформление недели психоло-
гии. 
Конспекты мероприятий. 
Отчёт по итогам недели пси-
хологии в ДОУ. 

Психолого-педагогический проект: «Калейдо-
скоп эмоций» 

Родители, дети, пе-
дагоги 

В течение учебного года 
(проводится по плану 
реализации проекта) 

Оформление проекта. 
Конспекты мероприятий. 
Отчёт по итогам реализации 
проекта. 

Психологический тренинг «Мы вместе» Педагоги Сентябрь Оформление конспекта 
Психологический тренинг «Всё в твоих руках» 
 

Педагоги Ноябрь Оформление конспекта 

Психологический тренинг «Хорошее настрое-
ние – залог успеха» 

Педагоги Январь Оформление конспекта 

Психологический тренинг на снятие эмоцио-
нального напряжения «Сбрось усталость» 

Педагоги Март Оформление конспекта 

Психологический тренинг «Вместе мы сила» 
 

Педагоги Май Оформление конспекта 
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Выступление на родительских собраниях Родители всех воз-
растных групп 

В течение учебного года 
(проводится по плану 
работы воспитателей) 

Конспект выступления. 

Информационные листовки «Скоро в школу» Родители подготови-
тельной возрастной 

группы 

1 раз в 2 месяца Информационные листовки 
«Скоро в школу» 

Страничка психолога «Адаптируемся вместе» Родители вновь при-
бывших детей 

Сентябрь (1 раз в неде-
лю) 

Страничка психолога «Адап-
тируемся вместе» 

Публикация рекомендаций на сайте дошколь-
ного учреждения в разделе «Советы педагога-
психолога» 

Родители всех воз-
растных групп 

1 раз в месяц  

Выступление на педагогическом совете. Педагоги В течение учебного года 
(в соответствии с годо-

вым планом ДОУ) 

Конспект выступления. 

Стендовая информация в группах 

 «Адаптация к детскому саду» Родители 1-х и 2-х Сентябрь Стендовая информация 



младших групп 
«Возрастные особенности детей дошкольного 
возраста» 

Родители всех воз-
растных групп 

Октябрь Стендовая информация 

«Кризис 3-х лет» Родители 2-х млад-
ших групп 

Ноябрь Стендовая информация 

«Запреты и наказания» Родители всех воз-
растных групп 

Декабрь Стендовая информация 

«Темперамент- основа поведения ребёнка» Родители всех воз-
растных групп 

Январь Стендовая информация 

«Детская ложь. Как быть родителям?» Родители всех воз-
растных групп 

Март Стендовая информация 

«Паталогические привычки у ребёнка. Как вес-
ти себя родителям?» 

Родители всех воз-
растных групп 

Май Стендовая информация 

Памятки для родителей 
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«Как найти пути к бесконфликтной дисциплине 
ребёнка» 

Родители всех воз-
растных групп 

Октябрь Памятка 

«Когда идти к детскому психологу?» Родители всех воз-
растных групп 

Декабрь Памятка 

«Как научить ребёнка выражать свои эмоции?» Родители всех воз-
растных групп 

Февраль Памятка 

«Как слушать ребёнка?» Родители всех воз-
растных групп 

Апрель Памятка 

«Как найти пути к бесконфликтной дисциплине 
ребёнка» 

Родители всех воз-
растных групп 

Октябрь Памятка 
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Аналитический отчёт по результатам учебного 
года. 

Педагог-психолог Май Аналитический отчёт 

Заполнение журналов учёта работ педагог-
психолога 

Педагог-психолог Ежедневно Журналы учёта работ 

Посещение семинаров, мастер-классов, тренин-
гов 

Педагог-психолог В течение учебного года 
(по плану работы мето-

дического центра) 

Программа мероприятия. 

Подготовка к коррекционно-развивающим за-
нятиям, тренингами, семинарам, мастер-
классам 

Педагог-психолог В течение учебного года Конспекты мероприятий 

Заполнение журнала взаимодействия педагога-
психолога с воспитателями. 

Педагог-психолог В течение учебного года 
(1 раз в месяц) 

Журнал взаимодействия педа-
гога-психолога с воспитате-
лями. 

Разработка рабочих программ, индивидуальных Педагог-психолог В течение учебного года Разработанные документы. 



образовательных траекторий (маршрутов), про-
грамм индивидуального сопровождения и т.д. 
Посещение супервизора  Педагог-психолог В течение учебного года 

(по мере необходимости) 
 

Оформление кабинета, пополнение предметно-
развивающей среды 

Педагог-психолог В течение учебного года Паспорт кабинета педагога-
психолога. 

Изучение профессиональной литературы 
 

Педагог-психолог В течение учебного года  

Заполнение психологической карты развития 
ребёнка 

Педагог-психолог В течение учебного года Карта психологического раз-
вития ребёнка. 

Обработка результатов диагностик, заполнение 
протоколов, написание заключений, отчётов, 
подборка диагностического инструментария и 
т.д. 

Педагог-психолог В течение учебного года  

 

 

Педагог-психолог____________ /Фамилия И.О. 

                                                                                                                             

(подпись) 

«_____» __________________ 2023 год 

 

 

Вариативный блок 

Категория Планируемое мероприятие Сроки Цель мероприятия 

 

ЭКСПЕРТНАЯ ДЕЯТЕЛЬ-

НОСТЬ 

   

Консультирование  Консультирование администрации по вопросам психоло-

гического сопровождения развития детей в ДОУ. 

Декабрь  

Развивающая и коррекционная 

работа 

Развивающая работа с детьми (познавательная сфера) - 

«Хочу всё знать» 

Развивающая работа с детьми группы риска по проблемам 

в эмоционально-волевой сфере (агрессивность) «Преодо-

ление агрессивного поведения дошкольников в детском 

саду и семье» 

Октябрь - май 

 

 

Ноябрь - апрель 

 

 

Развитие познавательных 

психических процессов 

(память, мышление, внима-

ние) 

 

Преодоление нарушений в 



Коррекционно-развивающая работа с детьми, имеющими 

трудности при адаптации к ДОУ «Адаптационно-

развивающие встречи» Алексеевой Е.А. Занятия психоло-

га с детьми 2-4 лет в период адаптации» А.С. Роньжиной 

Коррекционная и развивающая работа по запросам 

 

Октябрь–декабрь 

 

 

 

В течение года 

эмоционально-волевом раз-

витии 

 

Профилактика и просвещение Участие в родительских собраниях: 

" Как помочь ребёнку адаптироваться к ДОУ" 

"Гиперактивные дети: шпаргалки, рекомендации» 

"Где папа? Если ребёнок растёт без отца" 

«Ребёнок и телевизор» 

Круглый стол для родителей подготовительных групп: 

"Психологическая готовность к школе: роль педагогов и 

родителей" 

Открытое занятие для педагогов с детьми: 

1. Коррекционно - развивающее занятие: «Преодоление 

гиперактивности и агрессивного поведения» 

2. Коррекционное занятие: «У страха глаза велики» 

 

 

В течение года 

 

 

 

 

 

Май 

 

 

Ноябрь 

 

Февраль 

Повышение уровня компе-

тенции родителей по во-

просам воспитания и разви-

тия 

 

Организационно-методическая 

работа 

Координационные совещания ППк по подведению итогов 

диагностической работы  и определению индивидуальных 

траекторий развития "особых" детей в условиях ДОУ 

Определение критериев адаптации ребёнка к ДОУ 

Разработка адаптационного листа для МАДОУ №301 

Подготовка наглядных материалов по адаптации 

Подготовка бланков для диагностики 

Обработка и анализ результатов диагностики по готовно-

сти к школе 

Заполнение текущей документации 

Самообразование: «Специфика адаптационного периода 
детей 3-4 лет»  
 
Посещение супервизий 

Октябрь, февраль, 

май 

 

 

 

 

В течение года 

 

Апрель-май 

 

В течение года 

 

 

В течение года 

Содействие развитию ре-

бёнка в соответствии с его 

индивидуальными возмож-

ностями. (документация по 

работе ППк) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Подбор и составление коррекционно-развивающих про-

грамм 

Подготовка диагностического инструментария для скри-

нинга 

Участие в итоговом педсовете. Тематическое выступле-

ние "Уровень формирования школьной зрелости у детей 

6-7 лет" 

Участие в районных МО педагогов-психологов 

Изучение профессиональной литературы 

Составление заключений по результатам психодиагно-

стических исследований 

Написание отчётов 

Подготовка к выступлениям, тренингам, занятиям 

Оформление и пополнение методической базы кабинета 

педагога-психолога 

Организация предметно-развивающей среды в кабинете 

педагога-психолога с перспективой её усовершенствова-

ния в свете современных развивающих технологий. 

 

В течение года 

 

В течение года 

 

 

Май 

В течение года 

 

В течение года 

 

 

Повышение уровня профес-

сионального мастерства 

 

 

№ Виды деятельности  Планируемые мероприятия Сроки Примечание 

1. Диагностика - Анкетирование родителей вновь поступивших детей Сентябрь Определение психолого-



 (тест-анкета) 

 

 

- Сбор первичной информации о семьях детей, находящих-

ся в сложных жизненных ситуациях 

 

 

 

- Скрининговая диагностика младших групп 

- Скрининговая диагностика средних групп 

- Скрининговая диагностика старших групп 

- Скрининговая диагностика готовности к школе подгото-

вительных групп 

 

 

- Углублённое психологическое обследование детей груп-

пы риска 

- Углублённое психологическое обследование детей по за-

просу ППк 

- Отслеживание динамики развития 

 

- Мониторинг адаптации детей поступающих в МАДОУ 

 

 

 

- Диагностика особенностей психологического климата в 

коллективе как составляющей психологического здоровья 

детей и взрослых.  

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

Апрель - май 

 

 

Сентябрь, май 

 

 

 

Октябрь 

 

Октябрь 

 

 

Декабрь 

 

 

 

 

Ноябрь 

педагогических параметров 

готовности детей к услови-

ям жизни в ДОУ 

Изучение индивидуальных 

особенностей детей и осо-

бенностей семейного вос-

питания с целью профилак-

тики дезадаптации 

 

Выявление нормального и 

отклоняющегося развития 

детей ДОУ 

 

Определение уровня психо-

логической готовности де-

тей к школе 

 

Выявление особенностей 

развития личности ребёнка, 

определение причин нару-

шений с целью преодоле-

ния отклонений в развитии. 

Изучение индивидуально-

психологических особенно-

стей ребёнка с целью пре-

одоления отклонений в раз-

витии 

 

Создание психологических 

условий для эмоционально-

го комфорта взрослых и де-

тей. 

 2.Развивающая и кор-

рекционная работа 

Проведение индивидуальных и групповых адаптационно-

развивающих встреч с детьми 2-й мл. групп (гр. № 11,10, 2) 

Октябрь-декабрь 

 

Психологическое обеспече-

ние психологического про-



 

Наблюдение и отслеживание адаптационного периода 

 

Составление банка данных на детей группы риска по ре-

зультатам скрининга 

 

Формирование групп для коррекционно-развивающей ра-

боты по развитию эмоционально-волевой сферы личности 

 

Групповая коррекционно-развивающая работа (ГКРР) с 

детьми по графику и утвержденным программам 

 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа 

(ИКРР) с детьми сопровождаемыми специалистами ППк по 

утвержденным программам для каждого ребёнка 

Развивающая работа с детьми (познавательная сфера) - 

«Хочу всё знать» 

 

Коррекционно-развивающая работа с детьми группы риска 

эмоционально-волевая сфера (агрессивность) «Преодоле-

ние агрессивного поведения дошкольников в детском саду 

и семье» 

Коррекционно-развивающая работа по адаптации «Адапта-

ционно-развивающие встречи» Алексеевой Е.А. 

Коррекционная и развивающая работа по запросам 

 

 

Октярь-ноябрь 

 

Октябрь-ноябрь 

 

Октябрь-ноябрь 

 

 

Ноябрь - апрель 

 

 

Ноябрь -апрель 

 

 

Октябрь - май 

 

 

Ноябрь - апрель 

цесса 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Преодоление нарушений в 

эмоционально-волевом раз-

витии 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие познавательных 

психических процессов 

(память, мышление, внима-

ние) 

Преодоление нарушений в 

эмоционально-волевом раз-

витии 

 

Психологическое сопрово-

ждение процесса адаптации 

3. Консультирование Индивидуальные консультации по адаптационному  перио-

ду до поступления ребёнка в ДОУ 

Консультирование администрации и педагогов по общим 

Октябрь 

 

 

Оптимизация условий для 

адаптации ребёнка при по-

ступлении в ДОУ 



закономерностям процесса адаптации детей к условиям 

ДОУ (составление рекомендаций по адаптации) 

Консультирование педагогов и родителей по результатам 

диагностики 

Консультирование  педагогов и педагогов по ходу и ре-

зультатам коррекционной работы с детьми. 

Консультирование родителей по вопросам дальнейшего 

развития, воспитания и обучения детей 

Консультирование администрации по вопросам психологи-

ческого сопровождения развития детей в ДОУ 

Индивидуальные консультации для родителей детей, со-

провождаемых ПМПк. 

Консультирование по использованию различных видов пе-

дагогической помощи в ходе ИКРР с детьми 

Индивидуальные консультации, посвящённые подготовке 

детей к школе (по результатам диагностики) 

Стендовые консультации для родителей и педагогов: 

"Как помочь ребёнку в период адаптации" 

"Рекомендации для родителей по преодолению собствен-

ных агрессивных проявлений» 

Октябрь 

 

 

 

В течение года 

 

 

 

 

 

В течение года 

 

Психологическое обеспече-

ние адаптационного перио-

да в МАДОУ 

 

Преодоление отклонений в 

развитии, координация 

взаимодействия взрослого с 

ребёнком 

Оказание психологической 

помощи и поддержки. 

 

 

 

 

 

 

Содействие формированию 

личности ребёнка 

 

 

 

 

 

Психологическое просве-

щение родителей по вопро-

сам воспитания и обучения 

ребёнка дошкольного воз-

раста 

 

 

4. Профилактика и про-

свещение 

Участие в родительских собраниях: 

"Что такое детская агрессия?" 

"Влияние родительских установок на воспитание детей" 

"Гиперактивный ребёнок: особенности взаимодействия" 

В течение года 

 

 

 

Повышение уровнякомпе-

тенции родителей по во-

просам воспитания и разви-

тия 



"Как помочь ребёнку адаптироваться к ДОУ" 

"Психологическая готовность к школе: роль педагогов и 

родителей" 

 

 

 

Май 

 

 

5. Организационно-

методическая работа 

Координационные совещания ППк по подведению итогов 

диагностической работы  и определению индивидуальных 

траекторий развития детей с ОВЗ в условиях ДОУ 

Определение критериев адаптации ребёнка к ДОУ 

Разработка адаптационного листа для МАДОУ  

Подготовка наглядных материалов по адаптации 

Подготовка бланков для диагностики 

Обработка и анализ результатов диагностики по готовно-

сти к школе 

Заполнениетекущей документации 

Самообразование: «Специфика адаптационного периода 

детей 3-4 лет» 

Посещение супервизий 

Подбор и составление коррекционно-развивающих про-

грамм 

Подготовка диагностического инструментария для скри-

нинга 

Участие в итоговом педсовете. Тематическое выступление 

"Уровень формирования школьной зрелости у детей 6-7 

лет" 

Участие в районных МО педагогов-психологов 

Изучение профессиональной литературы 

Составление заключений по результатам психодиагности-

ческих исследований 

Написание отчётов 

Подготовка к выступлениям, тренингам, занятиям 

Оформление и пополнение методической базы кабинета 

педагога-психолога 

Февраль, май 

 

 

 

 

 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

Октябрь-ноябрь 

 

 

Май 

 

 

В течение года 

 

 

Содействие развитию ре-

бёнка в соответствии с его 

индивидуальными возмож-

ностями. (документация по 

работе ППк) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повышение уровня профес-

сионального мастерства 



Организация предметно-развивающей среды в кабинете 

педагога-психолога с перспективой её усовершенствования 

в свете современных развивающих технологий 

 

6. Экспертная работа Участие в работе ППкДОУ 

Участие в тематическом контроле 

Ноябрь - апрель  
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